
ActivActeurs – formation professionnelle continue
Formation intramuros

Programme de formationAteliers Snoezelen et salle multi-sensorielle de 0 à 3 ans
Public
Prérequis
Durée

- Équipe de professionnel.l.es de l’EAJE
- aucun
- 7 h

Introduction

Le développement sensoriel constitue un pilier essentiel de la construction du jeuneenfant. Dès la naissance, chaque expérience vécue à travers les sens participe nonseulement à son développement global mais aussi à son bien-être. En crèche,proposer des ateliers multi-sensoriels permet non seulement de stimuler lescapacités d’exploration, mais aussi d’offrir un espace sécurisant et apaisant oùchaque enfant peut expérimenter à son rythme et vivre de façon apaisée lesgrandes étapes qu’il traverse.

Objectifs
 Identifier les besoins de l’enfant au cours de son développement
 Concevoir et animer des ateliers multi-sensoriels favorisant l’éveil, la curiositéet le bien-être de l’enfant de type Snoezelen
 Adapter les propositions aux besoins, rythmes et particularités des enfants(inclusion, handicap, hypersensibilité).

Contenu

1. Les bases du développement sensoriel (0-3 ans)
· Maturation des sens et étapes clés.
· Importance de l’exploration sensorielle dans la construction de l’enfant.

2. Concevoir et animer des ateliers multi-sensoriels favorisant l’éveil, la curiosité et le bien-être de l’enfant
· Découvrir les différents types de stimulations sensorielles et leurs atouts bien-être(vue, ouïe, toucher, odorat, goût, proprioception) :Jeux de textures, d’odeurs, de sons et de lumièresAteliers nature, eau, matières du quotidienCréativité et imagination autour de la stimulation sensorielle
· Matériel, aménagement de l’espace et posture de l’adulte :Aménagement de l’espace sensorielSécurité, hygiène et organisation pratiqueAccueillir la diversité des réactions des enfants (enthousiasme, retrait, agitation)
· Ajustement des propositions et travail d’équipe :Observer et comprendre les réactions des enfantsAjuster ses propositionsCoopérer en équipe et impliquer les familles dans les démarches sensorielles

3. Adapter les propositions aux besoins, rythmes et particularités des enfants (inclusion,handicap, hypersensibilité).
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Moyenspédagogiques ettechniques

Pédagogie active :
 Apports théoriques illustrés par des exemples concrets
 Expérimentations sensorielles et mise en pratique d’ateliers
 Échanges d’expériences et co-construction d’outils pour la crèche.

Formatrice Intervenante Snoezelen certifiée, monitrice-éducatrice
Modalités pratiques : Durée de la formation : 7 h


