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Programme de formation 

Jeux traditionnels du monde en animation 7-16 ans 

 

 

Public : professionnel-les du secteur enfance jeunesse ; individuels. 
Capacité : 12 stagiaires 
Durée : 7h 
Prérequis : aucun, venir avec une planchette de bois brut poncé d’environ 25 x 25 cms 
Formateur : ludothécaire 
 
Introduction : 

Alquerque, Mu torere, Ad elta stelpur, Fanorona, Moulin, Awithlaknannai … des jeux de 
déplacement des cinq continents se jouant à même le sol ou sur plateaux depuis l’Antiquité 
pour certains. Ces jeux sont d’une grande simplicité de fabrication tout en ayant un véritable 
intérêt ludique. 
Vous découvrirez un panel de jeux traditionnels du monde et participerez à un atelier de 
fabrication afin de repartir avec votre propre jeu.  
 

Objectifs : 

  

> Appréhender le jeu comme support culturel 
> Découvrir des jeux de plateaux traditionnels des cinq continents et les fabriquer 
 
 
Programme de la formation : 

1. Les traditions ludiques du monde  
2. Découverte de jeux des cinq continents 
3. Mettre en place un atelier de fabrication de jeux avec des enfants sur plateaux bois ou 
matériaux recyclés  
4. Tester la réalisation d’un plateau de jeu en bois / pions en galets, techniques utilisées : 
peinture et pyrogravure. 
 

Moyens pédagogiques et techniques : 

> Apports théoriques 
> Pratique de jeux ludiques 
> Atelier bricolage 
> Échanges inter-stagiaires 
 
Modalités d’évaluation : 

L’atteinte des objectifs de formation est évaluée par le ou la formatrice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


